Foreldsare & Entreprendr

PEDER TENNEK j
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"DIN INRE MILJONAR"

Inspiration - tankvardheter - humor - Iosningar - livskraft

For mig kommer rikedom inifrdn. Som gravt synskadad entreprendr delar jag med mig av min
livsstory dar ingenting ar omojligt, dar det alltid finns I6sningar och dar det alltid finns hjalp att fa.
Folj med mig pa en resa fylld med gladje, utmaningar och galenskaper som baddar fér bade skratt
och berikande tankvardheter.

Jag vill inspirera dig att hitta dina inre tillgangar - DIN INRE MILJONAR!

”Att vara en kraft for det goda”

Peder Tennek -
Entreprendr, féreldsare, innovatér, mentor, artist och en massa annat ...

Vi har alla mangder med tillgangar inom oss! En gyllene skatt av manga ganger
outnyttjad eller oupptackt kapacitet som kan goéra stor skillnad i att kdnna gladje,
harmoni och kérlek i livet.

Som gravt synskadad entreprendr, har jag manga, goda erfarenheter som jag
garna delar med mig av. Att félja mitt hjarta har varit viktigt fér mig och i snart 40
ar som féretagare sa har jag stott pa mangder av utmaningar pa olika omraden.

Att hitta I16sningar och se méjligheter i stallet for problem har varit en sjalvklarhet for mig, men det ar ett val.
Jag vet att det finns manga som inte haft samma stéd hemifran under sin uppvaxt eller har andra saker som
begransar, likaval vet jag att det finns manga som har alla méjligheter i varlden men inte vill eller tror sig
kunna. Om jag s bara kan inspirera EN enda manniska under en foérelasning, att ta for sig i livet och folja sitt
hjarta, sa racker det for mig.

Jag ser med stor gladje fram emot att tréffa dig och de jag ska féreldsa for.

Med karlek./Peder

Forelasningen — ’Din Inre Miljonar”

Hur mycket paverkar vara tankar vara handlingar och vad kan vi gora at det?
I min férelasning berdr jag olika @mnen och omraden:

e Bemodtande e Fodlja sitt hjarta

o Attityder e Ledarskap

e Mind-set e Personlig utveckling

e Radslor e Underhallande historier och

e Att tro pa sig sjalv upplevelser som synskadad
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PEDER TENNEK

Forelasare & Entreprendr

Min férelasning kan anpassas och justeras efter dnskemal och kan &ven géras som workshop eller
seminarium.

Forelasning cirka 40-60 minuter
Seminarium/Workshop 1-3 timmar eller enligt dnskemal.

Vanligen kontakta mig for pris och offert pa kontaki@pedertennek.se

Referenser och ndjda kunder

Peder Tennek deltog som forelasare pa LVI-dagarna 2024, var arliga konferens for folk
inom synbranschen.

Peder hdll en fantastisk inspirationsforelasning, "Din inre miljonar”, dar han berattade
om hur han inte later sin synnedséttning styra sitt liv. Peder patalade vikten av att ha ett
positivt tdnkande, att se utmaningar i stéllet fér problem samt hur viktigt det ar att kdnna
gladje och tacksamhet for det man faktiskt har i stallet for att fokusera pa det man inte
har. Dessa tankvarda ord kunde vi alla som lyssnare ta till oss och inspireras av inom
olika omraden. Forelasningen gav en rad insikter och jag blev sa imponerad av Peders
satt att vaga, inte lata sig begransas utan alltid ténka positivt och framat for att hitta
I6sningar. Peder var dessutom latt att lyssna till och det méarks att han ar en erfaren
forelasare. Stort tack Peder for att du var med och forgyllde vara LVI-dagar!

Maria Andersson / LVI Low Vision International

"Att stalla sig pa scen en ruggig héstmorgon i Stockholm infor 6ver 500 forvantansfulla chefer, kraver mod och engagemang.
Med passionen for livet och nyfikenheten av att klara av saval vardag som storre aventyr bjod Peder Tennek oss pa en resa
utifran sina personliga erfarenheter av att tidigt i livet ges férandrade forutsattningar. Forutsattningar som skapat mojligheter. Att
fa inspireras och tvingas tanka att allt ar mojligt ar lite som att aka berg och dalbana. Jag drabbas fortfarande av handsvett och
|att illamaende nar jag ténker pa tanken att mina kommande medarbetare kanske ar en av dem med andra forutsattningar an
jag. Och kanske maste jag vaga tanka att det omgjliga ska bli mojligt for att bli riktigt framgangsrik. Har kommer kravas mer av
mig an jag levererat tidigare men, det ar majligt, det har Peder lart mig. Tack!”

Malin Larsson, ordférande for foreningen for chefer och ledare

Vi pa Capio Medocular traffar dagligen personer som har problem med sina 6gon/sin syn. Otroligt inspirerande att pa var kickoff
fa hora Peder Tennek, som sjélv ar synskadad, prata om att “inget ar omgjligt” och att det &r man sjalv som individ som
bestdmmer vilken installning man ska ha i alla olika situationer. Férelasningen har inspirerat oss saval i vart dagliga privata liv
som i kontakten med vara patienter”.

Malin Westerberg, enhetschef, Capio Medocular Stockholm

Peder, du var valdigt uppskattad som forelasare med héga poang pa var utvardering;
- gladjespridare

-positivt tdnkande

-ingenting ar omgjligt bara viljan finns

-aktivt trdna hjarnan att se mojligheter dvs andra infallsvinkel

-medvetenhet om att vi omger oss med energitjuvar och hur det paverkar oss
Styrkan i ditt féredrag ar att du konkret praktiserat detta utifran din situation."

Gunnel Hansson, Leg. biomedicinsk analytiker och kliniklarare Skanes Universitetssjukvard Lund BFC, Klinisk
fysiologi och nuklearmedicin
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